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Resumo O presente relato de experiéncia detalha a integragao da inteligéncia
artificial (IA) no ensino técnico em Podologia no Senac Pernambuco.
O projeto, realizado em Recife em 2025, focou no desenvolvimento
colaborativo de um protétipo funcional de uma “mala-cadeira” para
servicos de podologia, visando promover o aprendizado ativo e a
inclusao digital. A metodologia empregou estratégias de aprendizado
ativo, utilizando ferramentas de IA como ChatGPT para roteiros de
atendimento e protocolos, Tripo3D.IA para modelagem 3D e
visualizagdo técnica, e Prezi para simulagdo de cenarios e
planejamento. Os resultados foram notavelmente positivos, incluindo
aprimoramento no planejamento, visualizagao técnica,
documentagdo, engajamento estudantii e desenvolvimento de
competéncias técnicas e socioemocionais, além de uma significativa
inclusao digital. Desafios como a adaptagéo inicial as ferramentas e
a gestao do tempo foram superados. Conclui-se que a integragao da
IA com um propdsito pedagogico enriquece o aprendizado, fomenta
a inovagao e prepara os alunos para os desafios profissionais do
mundo real.

Palavras-chave: inteligéncia artificial; podologia; educagéao técnica;
aprendizado ativo; inovagao pedagogica.

1 Introducgao

integracdo das tecnologias digitais no ensino profissional tem se mostrado uma
Aestratégia fundamental para ampliar a autonomia, a criatividade e a capacidade
analitica dos estudantes. No contexto da formagao técnica em Podologia, ferramentas
como inteligéncia artificial (IA), modelagem 3D e plataformas de apresentacdo

permitem aproximar o aluno de situagdes reais da pratica profissional, estimulando a
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resolucdo de problemas e o desenvolvimento de competéncias técnicas e
socioemocionais.

O presente relato de experiéncia descreve a pratica pedagodgica “Integracao de
inteligéncia artificial na formagao técnica em Podologia”®, realizada no Centro de
Educacao Profissional (CEP) Imagem Pessoal do Senac PE. A atividade teve como
objetivo promover a aprendizagem ativa, a inclusao digital e o desenvolvimento de
competéncias técnicas por meio da criagcdo de um protétipo funcional de uma mala-
cadeira para atendimento podoldgico, idealizada, planejada e construida com apoio
de ferramentas de IA.

Como |justificativa, destaca-se que muitos alunos apresentavam baixo
letramento digital, o que reforgcou a necessidade de metodologias que tornassem o
uso da tecnologia acessivel e significativo. Essa pratica encontra respaldo no Modelo
Pedagogico Senac (MPS) (Senac, 2018), que orienta o trabalho docente para a
solucao de problemas reais, o protagonismo do aluno e o uso pedagdgico de
tecnologias emergentes. Assim, este relato tem como propdsito apresentar o processo
formativo, os desafios, as estratégias utilizadas, os resultados observados e os
impactos no desenvolvimento dos estudantes, destacando a relevancia da |IA como

recurso educacional e como facilitadora da inovagao na area da Podologia.

2 Desenvolvimento

2.1 Fundamentacgao tedrica

A incorporacédo de tecnologias digitais no ensino profissional visa potencializar
a aprendizagem por meio de estratégias ativas, colaborativas e contextualizadas.
Conforme Moran (2015), a tecnologia amplia a capacidade do aluno de explorar, criar
e participar ativamente do processo de aprendizagem. Na formacéao de profissionais
da saude, o uso de recursos digitais possibilita simula¢des, analises técnicas e
desenvolvimento de habilidades praticas. A inteligéncia artificial, especificamente,
surge como ferramenta transformadora. A IA pode favorecer processos de autonomia,
personalizacdo e resolugdo de problemas, desde que utilizada com mediacao
pedagogica e intencionalidade. No contexto do Senac, as Diretrizes de Inovagao

Senac Brasil (Senac, 2024) orientam o uso ético, formativo e inovador dessas
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ferramentas, alinhando-as as Marcas Formativas e ao MPS. Assim, a experiéncia
relatada fundamenta-se na aprendizagem ativa, na cultura digital e na integragéo entre
teoria e pratica, pilares que sustentaram o desenvolvimento do protétipo de mala-

cadeira em Podologia.
2.2 Metodologia utilizada

A pratica foi realizada com uma turma do curso Técnico em Podologia do CEP
Imagem Pessoal do Senac PE, envolvendo momentos expositivos, atividades
colaborativas, pesquisas orientadas e produgao pratica. As ferramentas utilizadas
foram:

e ChatGPT (lA generativa): criagdo de roteiros de atendimento, checklists e

protocolos personalizados;

e Tripo3D.IA: modelagem tridimensional do protétipo e visualizagdo técnica,;

e Prezi (IA preditiva): simulacao de cenarios, planejamento de atendimentos

e apresentacoes.

Figura 1 — Analise de demandas reais da podologia utilizando a ferramenta de IA Prezi para previsao
de cenarios e otimizagao de processos de atendimento
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Fonte: https://prezi.com. Acesso em: 26 nov. 2025.
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Figuras 2 e 3 — Alunos utilizaram o ChatGPT para criar roteiros de atendimento, checklists de
procedimentos podoldgicos e protocolos adaptados a diferentes cenarios clinicos
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Fonte: ChatGPT.

As etapas metodoldgicas seguiram o seguinte percurso:

e identificagdo de demandas reais da Podologia;

e pesquisa com IA generativa sobre solugdes e equipamentos existentes;
¢ modelagem em 3D da mala-cadeira utilizando Tripo3D;

e discussao critica em grupos para validacédo das propostas;

e construgdo manual do protétipo fisico.
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Figura 4 — Alunas se reinem para colocar em pratica as pesquisas realizadas no ChatGPT,
idealizando o produto e desenvolvendo o protétipo pesquisado em 3D pelo Tripo3d.IA

Fonie: autoria prépria (2025).

A pratica foi registrada por meio de fotografias, videos, relatos e produgdes

escritas dos alunos.

2.3 Descrigao da experiéncia vivida

A atividade comegou com uma analise das necessidades presentes no
cotidiano do poddlogo, especificamente a mobilidade e a organizagdo do material
durante atendimentos externos. Os alunos compreenderam que nao existia no
mercado um produto que unificasse mala de transporte, o assento portatil e a estagao
de trabalho. Com o apoio do ChatGPT, grupos de alunos criaram checklists, roteiros
de atendimento e listas de materiais essenciais. Em seguida, utilizando o Tripo3D,
construiram modelos tridimensionais que serviram como base para compreender

medidas, ergonomia e viabilidade técnica.
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Figura 5 — Modelagem tridimensional de equipamentos e recursos utilizados no atendimento
podoldgico, permitindo melhor compreensao de medidas, ergonomia e adaptagdes
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Fonte:
https://www.tripo3d.ai/app/model.
Acesso em: 26 nov. 2025.

Durante as discussdes em sala, emergiram ideias sobre funcionalidade, reforgo
estrutural, tipos de rodizios, higienizagdo e seguranga do paciente. O trabalho
colaborativo fortaleceu a comunicagao, a organizagao e o pensamento critico. A turma
entdo iniciou a construgdo pratica do protétipo, utilizando materiais acessiveis e
reaproveitados. O processo envolveu tentativa, erro, ajustes continuos, troca de
papéis entre os integrantes e mediagao docente. A prototipagem culminou na criagao
de uma mala-cadeira funcional, construida de forma coletiva, criativa e fundamentada

tecnicamente.

2.4 Resultados e impactos visiveis
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a) Melhoria no planejamento de atividades: os alunos passaram a organizar
melhor seus atendimentos e compreenderam a importancia de prever
cenarios, adaptar recursos e otimizar procedimentos;

b) Visualizagao técnica aprimorada: a modelagem 3D possibilitou
compreensao detalhada de ergonomia, medidas e ajustes necessarios
para um produto funcional em Podologia;

c) Producgdes documentais de qualidade: os checkilists, roteiros e protocolos
gerados com |A apresentaram maior clareza e padronizagéao;

d) Engajamento e protagonismo: o uso da IA estimulou o debate, a critica e
o trabalho colaborativo, favorecendo tomada de decisdes mais
fundamentadas;

e) Desenvolvimento de competéncias técnicas e socioemocionais: foram
observados avangos em tomada de decisdo, comunicagao, organizagao,
trabalho em equipe, criatividade e autonomia digital;

f) Incluséao digital: alunas com baixo letramento digital conseguiram utilizar
ferramentas e desenvolver habilidades tecnologicas em contexto aplicado,

superando barreiras e aumentando a autoconfiancga.

2.5 Desafios enfrentados

Entre os desafios, destacaram-se: dificuldade inicial no uso de ferramentas
digitais; necessidade de mediagdo constante; limitagcbes de materiais durante a
prototipagem; adaptacdo dos modelos 3D para a construgao real; e gestdo do tempo
entre teoria e pratica. Ainda assim, o processo foi significativo e formativo,

fortalecendo a aprendizagem baseada em problemas reais.
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Figura 6 — Esboco técnico de vistas do protétipo (frente, costas, esquerda, direita), facilitando a
compreensao de ergonomia e ajustes técnicos
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Fonte: https://www.tripo3d.ai/app/model. Acesso em: 26
nov. 2025.

3 Conclusao

A pratica pedagdgica “Integracao de inteligéncia artificial na formagao técnica
em Podologia” demonstrou grande potencial para transformar o processo de
aprendizagem, tornando-o mais significativo, colaborativo e alinhado as demandas
contemporaneas da profissdo. A criacao do protétipo de mala-cadeira permitiu articular
teoria e pratica, integrar recursos tecnoldgicos emergentes e promover protagonismo
estudantil.

A experiéncia mostrou que, quando utilizada com intencionalidade pedagogica,
a IA amplia a autonomia dos estudantes; fortalece competéncias técnicas e digitais;
favorece a criatividade e a inovagao; democratiza 0 acesso ao conhecimento; e
prepara futuros profissionais para desafios reais da area. Por fim, destaca-se que essa
pratica pode ser replicada e aprimorada em outras turmas, unidades e cursos,

contribuindo para uma formagao mais integrada, ética e inovadora.
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